Это важно для всех!
                     Весной, как только сойдет снег и потеплеет, многие стараются чаще бывать в лесу, отдыхать на природе. Но довольно часто случается, что  посещение природы (леса, сада, парка)  омрачается встречей с клещами. Пестяковский район представляет в большинстве своем сельскую местность, поэтому встретиться с клещами можно, практически, в собственном огороде. Обитают клещи в зарослях кустарника, в лиственных и, особенно, в захламленных лесах, березовых рощах, причем практически всегда недалеко от населенных пунктов и дорог. К счастью, их почти не бывает на открытых солнечных полянках с невысокой травой. Попав на тело человека, клещ проникает под одежду и присасывается чаще всего в области шеи, груди, подмышечных впадинах, волосистой части головы, иногда в паховой области. КЛЕЩИ являются переносчиками тяжелейших инфекционных заболеваний: клещевого энцефалита и боррелиоза.  Практика последних лет показывает, что случаи укусов человека клещом встречаются все чаще. На одной из апрельских  встреч с жителями района в общественную приемную Партии «Единая Россия» поступило обращение о возможностях проведения вакцинации против клещевого энцефалита. Вопрос был принят на рассмотрение, в результате которого было проведено  его согласование с зам.гл.врача ОБУЗ «Пестяковская ЦРБ» О.И.Скороход.  
« Полный курс плановой профилактической вакцинации против клещевого энцефалита состоит из трех инъекций вакцины: первые 2 прививки проводятся с интервалом 30 суток, третья – через год после второй. Перед вакцинацией необходимо пройти осмотр у терапевта,  получить разрешение на прививку и  направление в прививочный кабинет. Жители сельской местности эти вопросы могут решить в ФАПе. Такую прививку необходимо ставить один раз в три года. 
Прививать можно отечественной вакциной детей с 3-х лет и взрослых, австрийской вакциной детей с 1 года и взрослых. Консультацию по вакцинопрофилактике может дать только врач.  Следует запомнить, что минимальный срок экстренной прививки против клещевого энцефалита -1,5 месяца (отечественная вакцина) или  1 месяц (австрийская вакцина) до начала опасного сезона.
Согласно национальному календарю прививок в ЦРБ имеется вакцина для лиц, подлежащих обязательной вакцинации. Это граждане, выполняющие работы по лесозаготовке, расчистке и благоустройству леса. Те, кто не входит в список обязательных лиц, но  желал бы сделать прививку против клещевого энцефалита могут обратиться в медицинский центр «Медис» по адресу: г.Иваново, ул.Парижской Коммуны,д.16. Самостоятельное приобретение вакцины в аптечных сетях нецелесообразно, т.к. необходимы определенные условия для транспортировки и хранения препарата. Несоблюдение данных условий приводит, в лучшем случае, к неэффективной вакцинации, либо к поствакцинальным осложнениям.»  
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