Фитнес-фестиваль «Движение-жизнь!»
      29 ноября на базе МБОО Пестяковская СШ прошел районный фитнес-фестиваль «Движение-жизнь!».
      В фестивале приняли участие 5 команд : 
-  команда Нижнеландеховской МСОШ д. Алехино

« ВСПЫШКА» капитан Космынина К. 
 - команда Нижнеландеховская МСОШ

 «ДРАЙВ» капитан Климова Эмилия

- команда МКОУ Филятской ОШ

«УЛЕТ» капитан Скворцова П.

-команды МБОО Пестяковской СШ

 «РИТМ» капитан Морозова Е.

«ГРАЦИЯ» капитан Манакина К.

     Программа фестиваля состояла из приветствия команд (визитная карточка), выполнение фитнес - программ под руководством  фитнес-инструктора Мольковой О.В. и девушек из фитнес-группы КДЦ «Вектор» Манакиной К., Морозовой Е., Федоровой С.
     В фитнес - фестивале разыгрывалось общекомандное первенство.
     Оценивались:

-внешний вид участников

-синхронность выполнения

-ритмичность

-активность исполнения

-выносливость

-способность перестроится на другие виды программ

    По итогам фитнес - фестиваля жюри подвело итоги:

3-е место заняла  команда «ДРАЙВ»

2-е место поделили  команды «УЛЕТ» и «ВСПЫШКА»
1-е место поделили команды «ГРАЦИЯ» и «РИТМ», которые и вышли в полуфинал, который будет проводится в г. Шуя в 2016 году.
Поздравляем! Желаем  успехов в полуфинале!
